CLUB SUBAQUATIQUE ISLOIS



lIs ne se suffisent Pas a eux-memes.

Seule une formation pratigue et theorigue
peut faire de'veus un plongeur NITROX
capable de plonger en toute sécurite et avec
plaisir, avec un meélange suroxygene.
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|’air est un NITROX 20/80
e 20 % d’'O2
e 80% de N2



e Ulilisatienrdu mélénge NITROX le plus approprie
avece unmaximum de 40 % d'02



OrJFIJFJOH-;-S cla careliclziit] e

o Aliesterun mlnlmum.de 10'plengees dans la zondes

e Presenter’le carnet de plongees

e Eflre en possession diun certificat medical de rarire
Indicationa la pratique de la plongee sous-marej@uiis
moins d'un an, delivie par un medecin federal adeldongee
hyperbare ou titulaire d’'un C.E.S de medecine dutsp
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PIGAGEES en mer dependant du niveau du plonge
2 aul minimum);
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s Connaitie ses prérogatives et la reglementatior
applicable au NITTROX

o Connaitre les risgues lies a la respiration du
NITROX et les moyens de les éeviter
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Choisir sor mealzrige e) ClieRIdENarprofendeav e
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surar 2 % 02 bouteille
o EtigUeter correctement son materiel
o Geérer sa déecompression (sauf niveaux [)

o Maitriser parfaitement sa stabilisation
(Verification ou enseignement)
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SESIMENILHYEE AlCOlSTAENAqUElle, I'eleve :
DIl SEISOIIN (au [@call et avant de plong
|

o cliguene sa boutel
® Se stallise correctement a differentes profondeu

® gere sa decompression (maitriser deux fagcons :
et tables nitrox) sauf niveaux |

Une plongée technigue « Nitrox» se réalise avec un nitrox compris entre 32 et 40 %
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>Al|gm@r JE GEISECUIté
> Vlelnelr | ote (Sifen utilise lesl¢ésb
2ii0)

Litje)g)efes: palre‘rs eventuels si on utilise des
tales; <« NINFROX5.

» Diminution' de: la majoration en cas de plongees
SUCCESSIVES

> Limite la narcose
> Moins de fatigue apres la plongee
» Diminution de la consommation (environ 20%)



SirCles
> Utilisation de matériel-spécifique

> Fabrication du melange plus rigoureuse
> Surcout du prix du gonflage



Définie par llarrété du 9 juillet 2004
gui reglemente la plongee bouteille aux melange
autres gue l'air



U Lzl grassion geuisllepzndzls
( Iongeur NIiROX est:

e LA prefendeunr maxirfj'ale_d’utilisatior) (prefondeuapcher)
est calculee enfonction de la pression partie@
definie CI-dessus

* Pression partielle d'O2 (PpO2): Pression de |'oxymerespirée par
le plongeur;



; alogie)s _»l“*é" effectlent ensemble |
Srésentant les mémes parametres
dUree; profondeur et trajet et dont I'un d'ent
elx, all moins, respire un melange NITROX,
fend oul durant la decempression, constituent |
palanguee NITROX.



Burs NITROX, les espaces
ns c evolu’uon restent identigues a ce
fiXes parifamete dur 22 juin 1998 modifie et Ieu
préerogatives determinées par leur niveau

plongeur air.
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o Pour lfenseignement et I'exploration dans la zoae
Ora 40 metres.

e Pour I'exploration au dela de 40 metres (dans les
imites de toxiciteé du melange respire)



SIS(IEROIIERISE. IFactivitd, es
PIGRCEEETEN fiXe Ies
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e [I'assure llapplication des regles definies par le
Present arrete. -

e || adapte les parametres de plongee en fonctien
résultats des verifications des melanges des
plongeurs concernes



ENSEIGNEMENT.

e En enseignement et exploration, Il est autorist
plonger « NITROX » dans une palanquee «air:
condition de pouvoelr intervenir a tout moment
en toute securite.



e plongeur en aligngsmlle

'i’_sont autorisés a plonger er

itre eux dans l'espace médian s
autorisation du dlrecteur de plongée.

e En l'absence de directeur de plongée, les plongel
niveau 3 minimum titulaires de la qualificationitrox
peuvent plonger en autonomie entre eux et choasir
lieu, I'organisation et les parametres de leurngée.
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Analyse des rrelarie
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> LLe resultat de'lfanalyse d'O2 realisee par sesss(
> LLa profeondeur maximale d'utilisation

> La date de I'analyse

> SON NeMmM ou ses Initiales



duNitrox. sur Ie Corps humain



r| C)A/gerl RV OIRUESICONSEUUENCES fataleg sur |
ologigjaur,

EESHC lrlénu criirgie)t es-fdus alfoxygene sont de types,

B NEUSICERCEME en plongee sportivex\itr

stCefiet PaulfBert s Attelnte neurolegigue due a une
AYPErexie Importante.

Les deux autres sont :

* L'effet Lorrain-Smithi: Atteinte pulmonaire due agihyperoxie
plus faible mais prolongee,

* |’hypoxie, Impossible en circuit ouvert.




2\ toicite sur |2 \ Shaappelee effet Paul Bert
constituz |2 ri ' r)Ionr da =iy Nltrox.
ident ast Iuon:sequerf'e UIUERESSErmemupimelange donne, soit
1,)rof0nd~‘ur ,Jl-lngn—u;g} Rdelarduree maxiradinise, soit des deux.
f Bisysteme nerveltrabest trop importante, il

SY/MpoES

. troubles visuels (vision double, réduction chanmguel, effet de tunnel)
. troubles auditifs : bourdennements
J Vertiges, nausees o

. contractions musculaires, en particulier des levres
. troubles d'anxiete
. crises convulsives type epilepsie




| nevrotoxXclie
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Conduite a tenir b5

aviter |2 garie d’'amoour
dyitar cda ramaontar Iz C,Id-‘[lf-‘ Iorqqu (fEStientcaction generalisee et en

° Sl Necessalre; réanimation en;surface et evacuaiznun caissan
lEvEnon | |
»  respecter [es profondeurs maximum d’évolution h6de Pp0O2)

»  respecter les durees d'exposition preconiseesnidbtes pour une plongee
a 1,6 bar de Pp0O2 .

* reconnaitre les eventuels signes annonciateurs



VElerisai«dose»
("¢ ygene dans |&'Corps



O

— Y
= >

—

WARIENN@AMNEdmInISiration amerecde
NEMVIEHE)NENUEVEIoPPE dES tablapalt
NN EXPESItieRNar URE: pression [heti

ANnan [(Dr o)\
IHEENIE{IOZ

1)

(=1 Ll}

M
(P
g

(S

oh.

N~
=

ARSI pPeURUIRE PpOZ‘j"—c'l{"ﬂe‘;Jl.6 par, je peux plonger :
> A4S minutesnaximum au cours d'une plongée simple.

Cecll represente’ une plongee de 45 minutes a 3@sn
gve% _Lljln)NlTROX 40. Cecl n'est possible gu'avec N
outellle).

» 2h30au maximumiau cours d’'une journee de plongee.
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)2 ¢ nhee Clest e iapport entre |psala
10 allse atila duree o’ exposition maximale

auteriseeparla tanle NOAA.

> Exemple :je plonge 20/ minutes a 30 m avec un XK@

Moen compteur, SNE est de 20/45 soit 44 % (de la dssamale
admissible)

e Cet indicateur est utilise dans les ordinateursldegee Nitrox.






Cnoisir e mélangp BYeISTappeprie
=r) fonciion ca fz ¢ ',Jro"r*'o SUexmele pPrevue et @Euoir
2 olus foria PPOZ gassiola (F6 eeip), Gete [l (eqsITe[s

sziilirar 2 elinlisiee):
Profondeur MAXI NITROX
47 m 28/72
40 m 32/68
34 m 36/64
30 m 40/60




Arryrrel ey ay - ) \ A\ ~ 1 A
Deierminer le NITRO |2 olus cslgaieeg]s
2L rnea plongas
Je dois d&tarminer |2 )ootlfc;entage di@Z dans monangel
NITROLX. o
I ENCHET G ERENG DHYETRAVECH ENTIEIANUENE PIUS possible pour
unie grofondsur cogiriga gouif ERplIEmementaesitages du
NITROC .
OIINERCAl U ENAEN ANTTAIENEISUIVANTES:
06/ 02 = 1/6: bar 100
Pals prof maxi

Exemple:: |

Je dois plenger sur une epave a 32 metres.

A 32 m, la pression abselue est de 4,2 bar.
%02 =1,6 *100

4,2
% 02 = 38,09

Je vais donc choisir de plonger avec un NITROX 33.
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Profmaxi =10/ [(d,6 bars /.0,40-)1]
SEIt S0/ metres.

Jene dois denc en aucun cas depasser la profonasuB0

MEtres au cours de la plongee. ll's’agit d’'une poofdeur
plancher:

Ma stabilisation doit étre parfaitement maitrisee.
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Connalire rne coLroe o
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Profondeur Profondeur Temps sans
maximale  équivalente  palier
28/72 47 m 42 m 5 min

32/68 40 m 35m

NITROX

10 min

36/64 15 min

34 m 20 m

40/60 30m 21 m 35 min







Cormprendre la plong ITROX
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c.l X ETENIHTNCOIIST --‘:}_:J""‘ -rmr cipalidanger du NOR
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eret réfs"i:-‘de' dans le fait que clesmelange
appauviren azete. En effet, I'azete s'accumule dans
COrps' au cours de'la plengee nous obligeant paaftase
des paliers pour I'evacuer.

Par consequent, respirer un NITROX signifie queraiot
COrps sera moins saturé en azote.



SECUIENENECIUENIESIMEMES paliers
IFENEL el MOInS sature eonta et
IENmAGrer tou Iesmemes, paliers, je s@s
IIGNUEENEVECHWES UISSUSH MOINS, Satures en azotguice
diminUEesierfsgue derfaire unr accident de deconspre<et
Imitetlarfaugue (Veire: la narcese a certainedq@mdeurs).

« Soit de diminuer mon temps de pali€ependant, dans ce
cas, Je mameliore pas ma securite. En effet, momse
S'est moins sature pendant la plongee mais |a wrediEn
a eté plus courte. Je sors donc avec la meme tRial
d'azote dans le corps que si javals plonge a letr
effectué une desaturation plus longue.



Criolsir son mocle decaorrofesisiely

les ou orélmateur) sans tenir compte du
fait que e respire un gaz different de I'air.

2. Jutilise un mode de decompression air
(tables) que j'adapte au fait que je respire
un Nitrox (en calculant la PAE),

3. Jutilise un mode de decompression Nitrox
(tables ou ordinateur).



Utiliser rmon ordinateur ou rrnes teolas cleseigsnleleliiler=1ife]s

air (MN9G paemple)

0N au nitrox.

antage de cette méthode est sa isitéplJe n'al
cun materiel spécifique.

e Le second avantage est que l'on effectue des paiers long
gue ce gue nécessite le gaz utilisé. La gestidiadete dans le
corps est bien meilleure. Le risque d’ADD est m@éda fatigue
diminueée.

e Le principal inconvénient de cette methode est (piene
diminue pas la durée des paliers.

e C’est la méthode la plus simple et la moins colgeus



Le Rubis a 40 m

HS=9h33 Gps=H

4
P=3m
9 min
Nitrox 32 DTR = 14 min
P=40m v
Tps =19 min




Utiliser | | 21 proforiclgur Sejuzzl=gliE
| 04 FreSSM

La vrincipe :

Dans le NITROK, il y a plus d'02 st moing de N2 alins I'air. A U ofdigmdStifed iR J\PA:: oo
moins 2lavaa qua lors d'unz vlongaa 2l =

BN RATE S G E @ Esla i) Esai el eRWKeE BIUE G IInENabletdes profondeur equivalsnte

R =SS GG SR ESH B ESIN T OXGCESGhdrsS ol aprefondenr equivalente est deja calculée

=l sont exiragolsss das ewles MNP0

Pour mémoire, air a NITR

30 m

Je cherche la profondeur a laquelle j'aurais, asigis respiré de ['air, la méme pression partielezate que
celle que j'ai eu lors de ma plongee en respiraffd’ROX. On parlera de profondeur equivalente



Le Rubis & 40 m

A

5 min

Nitrox 32/68

DTR = 9 min
P=40m

Tps = 19 min




< _ ode réside Eafmt que je
5 du_ nitrox sur la courbe deurié
)s de plongée sans palier a wofendeur
e diminution de la duree des pateend ils
e simple table a I'air adaptée.

e Par contre, je n’ameliore pas ma sécurité (puisges paliers sont
plus courts).

NB : Je peux pratiquer cette méethode en utilisannh rordinateur
uniguement pour connaitre la profondeur maximaleéeiate
(comme un profondimetre) puis ma table PAE.



Taple des profondeurs el
’ r)
pour les NITRO,CSZ G820
o -
- r
Profondeur réelle Profondeur équivalente (m) pour les tables MN90
(m) Nitrox 32 Nitrox 36 Nitrox 40
12 10 8 8
15 12 12 10
18 15 15 12
20 18 15 15
22 18 18 15
25 22 20 18
28 25 22 20
30 25 25 22
32 28 25
35 30
38 32
40 35




3 erme stratégie :
Utiliser un ordinzaiaer Niife)s
v

ntrainer la réduction lis pmportante
ateur prend en compgadél réel de la

-
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e Par ailleurs, c’est aussi la seule méthode de démssion qui
permet de suivre sa toxicite oxygene SNIS ont en géneral une
alarme sonore en cas de dépassement.

e Le seul «risque» est de se tromper lors du réglagpourcentage
FI’OC% dtu Nitrox utilise, ce qui entrainera des chHctaux de
‘orainateur.

e Ne pas oublier de paramétrer mon ordinateur avasaduweplongée

Avant d’effectuer ma plongée, je dois regler modimateur en lui
Indigquant :

> le pourcentage d’'O2 de mon Nitrox

> la PpO2 que je souhaite ne pas déepasser.



Quelques informations Henpie|Uss
sur la manigulation da fogygails
- o



diexyaene ampiantestun _-facteur of mflammatlon pussant.

s [joUl materau, a partir diune certaine tempeéerature senflamme
spontanement (si, bien sur, la concentration en Oambiante est
suffisante).

 Plus on comprime rapidement un gaz, plus la tempetare s'eleve.

Le phenomene est connu par les plongeurs lors du mftage des
boutellles.



cdoivant dire Uijlisdss

=

— [EesHoemts doiven’_tfé’ffe remplacesipar des joints
COMpPAtIvIES: '

—— [ seul moeyen d'ehtenir un air propre demeure la n8e en
place. d'un; systeme de surfiltration = en sortie- de
COMPresseur, associe a un entretien regulier de $aation.

—» [ es boutellles de plonge sont donc sgcifiques.



Il clojt ¢ r)Onglr g encciiementidentifie

Jauhe ol Verte

—> Une -ét'_i'q'uette NITROX de couleur verte
ecriture jaune

&% Enriched Air Nitrox

IR T IR AR T IS 0k 1R TS I T AL, IR TS




Le remplissage das glges
-~
Conjormnéemant A Irarr€ieddu 09 juillst 20048 EsjfeiSeEla e
oratcjue de |a plongéfceea,uw';’dém%fzs :
La personne qui ral@ s[iN[eSelziest tenue de
POTEISUTE flzlofL]el cje)l 1e|IIeet SUrr un registre les
Iplfe)f ] PISISUIVaRTES:

> e résultat'de 'analyse d'02
> La date de I'analyse
> SOn nem

v En plus sur le registre, l'identification et la pssion de
chaque boutellle



La regisira cde ramolis: J-‘ I\JIITJ,( OEIEre rempli par
l2r personre ¢ul 2 codge efparde plongeur
Lij

cjul utilise J2 JJ.ID—‘Ifr‘—' __

| ”"mL!L}s;L, Gl ange-est donc-obligatoirement éalisée

> Parle gonfleur
> Par | utilisateurn
—p On utilise I"un ou:lfautre des deux analyseurs du club.




Analyser Mor) m—*l 20 E

1) Je calivre Panalys SCUTE

2) Pouyre i'gui J,L_Jﬁ"-‘ el

olog gepielaigiloEn I‘5 environ

3) Je Is:le pourcentage d'02 L%

4) Je narque:-mon: bloc:(pourcentage d’'O2 et profondeur max)



AWOUS deJouer-maintenant ...



Vous gtes rmalntenant glongaur Niige);

Demain matm, a Cavalalre, nous plongeons en exploratic
sous-marin posé sur un fond de 40 m.

Quel mélange choisissez-vous 2.
Quelle profondeur ne devez-vous pas dépasser ? ......
Quelle sera votre PpO2 au fond 2 idnusannsusninansans Rt '

Combien de temps pouvez-vous rester au fond
sécurité) ?

Avec les tables MN gg_m_u__‘!__
En utilisant la Profondeur E




35m, le bas du tombant est a 38 m.
mélange .




Conclusior)

al as, plonger auNITROX ne doit entrainer reduction de la
securite individuelle pour gagner quelques mindtepalier

Par ailleurs, la palanquée devra toujours restayumFe pendant la
decompression et terminer sa plongée au méme mpmaampris
pour des palanquees comprenant des plongeursNiif BOX.

La plongée au NITROX doit permettre d’amélioreséeurité de I'ensemble
des plongeurs d’'une palanquée, pas simplementalguegs uns.

BONNES PLONGEES AU NITROX



